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1. Планируемые результаты обучения, соотнесенные с планируемыми результатами 
освоения образовательной программы

УК-3  Способен  организовывать  и  руководить  работой  команды,  вырабатывая  командную
стратегию для достижения поставленной цели

УК-3.1 Вырабатывает стратегию сотрудничества и на ее основе организует отбор членов
команды для достижения поставленной цели

                   Знать:
УК-3.1/Зн1  структура  и  технологические  особенности  геодезических  сетей
различного назначения
УК-3.1/Зн2 Принципы стратегического планирования и управления проектами

                   Уметь:
УК-3.1/Ум1  разрабатывать  схемы  специальных  планово-высотных  сетей  и
программы  для  производства  нивелирования,  спутниковых  наблюдений  и
линейно-угловых измерений
УК-3.1/Ум2 Формулировать общую цель и декомпозировать ее на задачи

                   Владеть:
УК-3.1/Нв1  навыками  разработки  и  рецензирования  проектов  создания
планово-высотных сетей спутниковыми и наземными методами
УК-3.1/Нв2  Техниками  формирования  команды  (тимбилдинга)  и  управления
групповыми процессами

УК-3.2  Планирует  и  корректирует  работу  команды  с  учетом  интересов,  особенностей
поведения и мнений ее членов

                   Знать:
УК-3.2/Зн1 нормативные и методические документы, регламентирующие вопросы
поверки (калибровки) средств измерений
УК-3.2/Зн2 Методы разрешения конфликтов и принятия групповых решений

                   Уметь:
УК-3.2/Ум1  производить  рекогносцировку,  изготовление  и  закладку  пунктов
специальных планово-высотных сетей
УК-3.2/Ум2 Гибко менять план работы при изменении условий или возникновении
разногласий

                   Владеть:
УК-3.2/Нв1  навыками  составления  программ  спутниковых  наблюдений,
линейно-угловых  измерений,  геометрического  нивелирования  по  методике  I  и  II
классов  при  развитии  планово-высотных  геодезических  сетей  различного
назначения спутниковыми и наземными методами
УК-3.2/Нв2 Навыками активного слушания и конструктивной обратной связи

УК-3.3  Разрешает  конфликты  и  противоречия  при  деловом  общении  на  основе  учета
интересов всех сторон

                   Знать:
УК-3.3/Зн1  нормативные  и  методические  документы,  регламентирующие  работы
по метрологическому обеспечению в организации
УК-3.3/Зн2 Теории, стадии и типы конфликтов

                   Уметь:
УК-3.3/Ум1  производить  полевые  технологические  поверки  аппаратуры
спутниковой геодезической, угломерных инструментов, нивелиров и приборов для
линейных измерений 



УК-3.3/Ум2 Организовывать конструктивный диалог между сторонами
                   Владеть:

УК-3.3/Нв1  навыками  закладки  пунктов  специальных  планово-высотных
геодезических сетей
УК-3.3/Нв2 Алгоритмами проведения переговоров и посредничества

УК-3.4  Организует  обсуждение  разных  идей  и  мнений.  Организует  дискуссии  по
заданной  теме  и  обсуждение  результатов  работы  команды  с  привлечением  оппонентов
разработанным идеям

                   Знать:
УК-3.4/Зн1 области применения методов измерений
УК-3.4/Зн2 Методы анализа идей, оценки предложений и принятия коллективных
решений

                   Уметь:
УК-3.4/Ум1  выполнять  спутниковые  наблюдения,  высокоточное  нивелирование,
угловые  и  линейные  измерения,  специальные  высокоточные
инженерно-геодезические измерения 
УК-3.4/Ум2  Стимулировать  участников  к  высказыванию  разных  точек  зрения,
включая критику

                   Владеть:
УК-3.4/Нв1  навыками  выполнения  спутниковых  наблюдений,  высокоточного
геометрического нивелирования, линейно-угловых измерений 
УК-3.4/Нв2  Навыками  управления  аудиторией,  тайм-менеджмента  в  ходе
дискуссии

УК-3.5 Планирует командную работу, распределяет поручения и делегирует полномочия
членам команды

                   Знать:
УК-3.5/Зн1 конструктивные особенности и принципы работы средств измерений
УК-3.5/Зн2 Основы управления проектами и командой в условиях ЧС

                   Уметь:
УК-3.5/Ум1  уравнивать  результаты  спутниковых  наблюдений,  высокоточного
нивелирования,  угловых  и  линейных  измерений,  специальных  высокоточных
инженерно-геодезических измерений 
УК-3.5/Ум2  Определять  объем  работ,  сроки  и  ресурсы  для  выполнения  задач  в
области БЖД

                   Владеть:
УК-3.5/Нв1 навыками полевого и камерального контроля измерений 
УК-3.5/Нв2 Техниками оперативного контроля и обратной связи

УК-7  Способен  поддерживать  должный  уровень  физической  подготовленности  для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

УК-7.1 Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового образа
жизни с учетом физиологических особенностей организма

                   Знать:
УК-7.1/Зн1 Основных видов физических упражнений для поддержания здорового
образа жизни
УК-7.1/Зн2 Роли и значения физической культуры в жизни человека и общества
УК-7.1/Зн3  Научно-практических  основ  физической  культуры,  профилактики
вредных привычек и здорового образа и стиля жизни



                   Уметь:
УК-7.1/Ум1 Применять на практике разнообразные средства физической культуры,
спорта  и  туризма  для  сохранения  и  укрепления  здоровья  и  психофизической
подготовки
УК-7.1/Ум2  Использовать  средства  и  методы  физического  воспитания  для
профессионально-личностного  развития,  физического  самосовершенствования,
формирования здорового образа и стиля жизни
УК-7.1/Ум3  Поддерживать  здоровый  образ  жизни  в  условиях  напряженной
профессиональной нагрузки

                   Владеть:
УК-7.1/Нв1  Навыками  использовать  средства  и  методы  укрепления
индивидуального  здоровья  для  обеспечения  полноценной  социальной  и
профессиональной деятельности
УК-7.1/Нв2  Навыками  здоровьесберегающих  технологий  для  поддержания
здорового образа жизни и сохранения организма
УК-7.1/Нв3 Навыками сохранять стрессоустойчивость для сохранения здоровья

УК-7.2  Планирует  свое  рабочее  и  свободное  время  для  оптимального  сочетания
физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности

                   Знать:
УК-7.2/Зн1  Норм  здорового  образа  жизни  и  требований  к  уровню  физической
подготовленности,  обеспечивающему  полноценную  социальную  и
профессиональную деятельность
УК-7.2/Зн2 Требований к физическим качествам, предъявляемым профессией

                   Уметь:
УК-7.2/Ум1  Использовать  методы  и  средства  физической  культуры  для
обеспечения  полноценной  социальной  и  профессиональной  деятельности,  для
повышения  своих  функциональных  и  двигательных  возможностей,  для
достижения личностных, жизненных целей
УК-7.2/Ум2  Оценивать  свой  уровень  физической  подготовленности  на  основе
рекомендованных  критериев,  выявлять  проблемы  в  сфере  сформированности
физических  качеств  и  ставить  цели  по  совершенствованию  собственной
физической подготовленности

                   Владеть:
УК-7.2/Нв1 Навыками применять средства и методы укрепления индивидуального
здоровья и физического самосовершенствования
УК-7.2/Нв2  Навыками  пользоваться  основами  оздоровительной  физической
культуры  с  учетом  внутренних  и  внешних  условий  реализации  конкретной
профессиональной деятельности

УК-7.3  Соблюдает  и  пропагандирует  нормы  здорового  образа  жизни  в  различных
жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности

                   Знать:
УК-7.3/Зн1  Основных  норм  здорового  образа  жизни  для  эффективного  решения
профессиональнных задач в различных жизненных обстоятельствах
УК-7.3/Зн2  Условий  и  принципов  соблюдения  норм  здорового  образа  жизни  для
повышения эффективности профессиональной деятельности
УК-7.3/Зн3  Требований  к  физическим  качествам,  предъявляемым  профессией;
иметь  представление  о  предоставляемых  физической  культурой  возможностях
укрепления  здоровья,  совершенствования  физических  качеств,  в  том  числе
профессионально не

                   Уметь:



УК-7.3/Ум1 Соблюдать нормы здорового образа жизни
УК-7.3/Ум2 Соблюдать и пропогандировать здоровый образ жизни для повышения
своих  функциональных  и  двигательных  возможностей,  для  достижения
личностных, жизненных целей
УК-7.3/Ум3  Оценивать  свой  уровень  физической  подготовленности  на  основе
рекомендованных  критериев,  выявлять  проблемы  в  сфере  сформированности
физических  качеств  и  ставить  цели  по  совершенствованию  собственной
физической подготовленности.

                   Владеть:
УК-7.3/Нв1 Навыками сохранять здоровый образ жизни независимо от жизненных
ситуаций и сложнестей профессиональной деятельности
УК-7.3/Нв2  Навыками  применять  средства  и  методы  укрепления  здоровья  и
физического самосовершенствования
УК-7.3/Нв3  Навыками  оздоровительной  физической  культуры  с  учетом
внутренних  и  внешних  условий  реализации  конкретной  профессиональной
деятельности

            2. Показатели и критерии оценивания компетенций

Планируемые 
результаты освоения 
программы

Уровень 
овладения

Критерии оценивания (перечень сформированных 
ИДК/ЗУВ по уровням освоения)

УК-3 Способен 
организовывать и 
руководить работой 
команды, 
вырабатывая 
командную 
стратегию для 
достижения 
поставленной цели

Повышенный ИДК УК-3.1 Вырабатывает стратегию сотрудничества 
и на ее основе организует отбор членов команды для 
достижения поставленной цели

   Знать:
УК-3.1/Зн1 структура и технологические особенности 
геодезических сетей различного назначения
УК-3.1/Зн2 Принципы стратегического планирования 
и управления проектами
   Уметь:
УК-3.1/Ум1 разрабатывать схемы специальных 
планово-высотных сетей и программы для 
производства нивелирования, спутниковых 
наблюдений и линейно-угловых измерений
УК-3.1/Ум2 Формулировать общую цель и 
декомпозировать ее на задачи
   Владеть:
УК-3.1/Нв1 навыками разработки и рецензирования 
проектов создания планово-высотных сетей 
спутниковыми и наземными методами
УК-3.1/Нв2 Техниками формирования команды 
(тимбилдинга) и управления групповыми процессами

ИДК УК-3.2 Планирует и корректирует работу 
команды с учетом интересов, особенностей поведения 
и мнений ее членов

   Знать:
УК-3.2/Зн1 нормативные и методические документы, 
регламентирующие вопросы поверки (калибровки) 
средств измерений



УК-3.2/Зн2 Методы разрешения конфликтов и 
принятия групповых решений
   Уметь:
УК-3.2/Ум1 производить рекогносцировку, 
изготовление и закладку пунктов специальных 
планово-высотных сетей
УК-3.2/Ум2 Гибко менять план работы при изменении 
условий или возникновении разногласий
   Владеть:
УК-3.2/Нв1 навыками составления программ 
спутниковых наблюдений, линейно-угловых 
измерений, геометрического нивелирования по 
методике I и II классов при развитии 
планово-высотных геодезических сетей различного 
назначения спутниковыми и наземными методами
УК-3.2/Нв2 Навыками активного слушания и 
конструктивной обратной связи

ИДК УК-3.3 Разрешает конфликты и противоречия 
при деловом общении на основе учета интересов всех 
сторон

   Знать:
УК-3.3/Зн1 нормативные и методические документы, 
регламентирующие работы по метрологическому 
обеспечению в организации
УК-3.3/Зн2 Теории, стадии и типы конфликтов
   Уметь:
УК-3.3/Ум1 производить полевые технологические 
поверки аппаратуры спутниковой геодезической, 
угломерных инструментов, нивелиров и приборов для 
линейных измерений 
УК-3.3/Ум2 Организовывать конструктивный диалог 
между сторонами
   Владеть:
УК-3.3/Нв1 навыками закладки пунктов специальных 
планово-высотных геодезических сетей
УК-3.3/Нв2 Алгоритмами проведения переговоров и 
посредничества

ИДК УК-3.4 Организует обсуждение разных идей и 
мнений. Организует дискуссии по заданной теме и 
обсуждение результатов работы команды с 
привлечением оппонентов разработанным идеям

   Знать:
УК-3.4/Зн1 области применения методов измерений
УК-3.4/Зн2 Методы анализа идей, оценки 
предложений и принятия коллективных решений



   Уметь:
УК-3.4/Ум1 выполнять спутниковые наблюдения, 
высокоточное нивелирование, угловые и линейные 
измерения, специальные высокоточные 
инженерно-геодезические измерения 
УК-3.4/Ум2 Стимулировать участников к 
высказыванию разных точек зрения, включая критику
   Владеть:
УК-3.4/Нв1 навыками выполнения спутниковых 
наблюдений, высокоточного геометрического 
нивелирования, линейно-угловых измерений 
УК-3.4/Нв2 Навыками управления аудиторией, 
тайм-менеджмента в ходе дискуссии

ИДК УК-3.5 Планирует командную работу, 
распределяет поручения и делегирует полномочия 
членам команды

   Знать:
УК-3.5/Зн1 конструктивные особенности и принципы 
работы средств измерений
УК-3.5/Зн2 Основы управления проектами и командой 
в условиях ЧС
   Уметь:
УК-3.5/Ум1 уравнивать результаты спутниковых 
наблюдений, высокоточного нивелирования, угловых и 
линейных измерений, специальных высокоточных 
инженерно-геодезических измерений 
УК-3.5/Ум2 Определять объем работ, сроки и ресурсы 
для выполнения задач в области БЖД
   Владеть:
УК-3.5/Нв1 навыками полевого и камерального 
контроля измерений 
УК-3.5/Нв2 Техниками оперативного контроля и 
обратной связи



Базовый ИДК УК-3.1 Вырабатывает стратегию сотрудничества 
и на ее основе организует отбор членов команды для 
достижения поставленной цели

   Знать:
УК-3.1/Зн1 структура и технологические особенности 
геодезических сетей различного назначения
УК-3.1/Зн2 Принципы стратегического планирования 
и управления проектами
   Уметь:
УК-3.1/Ум1 разрабатывать схемы специальных 
планово-высотных сетей и программы для 
производства нивелирования, спутниковых 
наблюдений и линейно-угловых измерений
УК-3.1/Ум2 Формулировать общую цель и 
декомпозировать ее на задачи
   Владеть:
УК-3.1/Нв1 навыками разработки и рецензирования 
проектов создания планово-высотных сетей 
спутниковыми и наземными методами
УК-3.1/Нв2 Техниками формирования команды 
(тимбилдинга) и управления групповыми процессами

ИДК УК-3.2 Планирует и корректирует работу 
команды с учетом интересов, особенностей поведения 
и мнений ее членов

   Знать:
УК-3.2/Зн1 нормативные и методические документы, 
регламентирующие вопросы поверки (калибровки) 
средств измерений
УК-3.2/Зн2 Методы разрешения конфликтов и 
принятия групповых решений
   Уметь:
УК-3.2/Ум1 производить рекогносцировку, 
изготовление и закладку пунктов специальных 
планово-высотных сетей
УК-3.2/Ум2 Гибко менять план работы при изменении 
условий или возникновении разногласий
   Владеть:
УК-3.2/Нв1 навыками составления программ 
спутниковых наблюдений, линейно-угловых 
измерений, геометрического нивелирования по 
методике I и II классов при развитии 
планово-высотных геодезических сетей различного 
назначения спутниковыми и наземными методами
УК-3.2/Нв2 Навыками активного слушания и 
конструктивной обратной связи



ИДК УК-3.3 Разрешает конфликты и противоречия 
при деловом общении на основе учета интересов всех 
сторон

   Знать:
УК-3.3/Зн1 нормативные и методические документы, 
регламентирующие работы по метрологическому 
обеспечению в организации
УК-3.3/Зн2 Теории, стадии и типы конфликтов
   Уметь:
УК-3.3/Ум1 производить полевые технологические 
поверки аппаратуры спутниковой геодезической, 
угломерных инструментов, нивелиров и приборов для 
линейных измерений 
УК-3.3/Ум2 Организовывать конструктивный диалог 
между сторонами
   Владеть:
УК-3.3/Нв1 навыками закладки пунктов специальных 
планово-высотных геодезических сетей
УК-3.3/Нв2 Алгоритмами проведения переговоров и 
посредничества

ИДК УК-3.4 Организует обсуждение разных идей и 
мнений. Организует дискуссии по заданной теме и 
обсуждение результатов работы команды с 
привлечением оппонентов разработанным идеям

   Знать:
УК-3.4/Зн1 области применения методов измерений
УК-3.4/Зн2 Методы анализа идей, оценки 
предложений и принятия коллективных решений
   Уметь:
УК-3.4/Ум1 выполнять спутниковые наблюдения, 
высокоточное нивелирование, угловые и линейные 
измерения, специальные высокоточные 
инженерно-геодезические измерения 
УК-3.4/Ум2 Стимулировать участников к 
высказыванию разных точек зрения, включая критику
   Владеть:
УК-3.4/Нв1 навыками выполнения спутниковых 
наблюдений, высокоточного геометрического 
нивелирования, линейно-угловых измерений 
УК-3.4/Нв2 Навыками управления аудиторией, 
тайм-менеджмента в ходе дискуссии

ИДК УК-3.5 Планирует командную работу, 
распределяет поручения и делегирует полномочия 
членам команды

   Знать:
УК-3.5/Зн1 конструктивные особенности и принципы 
работы средств измерений



УК-3.5/Зн2 Основы управления проектами и командой 
в условиях ЧС
   Уметь:
УК-3.5/Ум1 уравнивать результаты спутниковых 
наблюдений, высокоточного нивелирования, угловых и 
линейных измерений, специальных высокоточных 
инженерно-геодезических измерений 
УК-3.5/Ум2 Определять объем работ, сроки и ресурсы 
для выполнения задач в области БЖД
   Владеть:
УК-3.5/Нв1 навыками полевого и камерального 
контроля измерений 
УК-3.5/Нв2 Техниками оперативного контроля и 
обратной связи

Пороговый ИДК УК-3.1 Вырабатывает стратегию сотрудничества 
и на ее основе организует отбор членов команды для 
достижения поставленной цели

   Знать:
УК-3.1/Зн1 структура и технологические особенности 
геодезических сетей различного назначения
УК-3.1/Зн2 Принципы стратегического планирования 
и управления проектами
   Уметь:
УК-3.1/Ум1 разрабатывать схемы специальных 
планово-высотных сетей и программы для 
производства нивелирования, спутниковых 
наблюдений и линейно-угловых измерений
УК-3.1/Ум2 Формулировать общую цель и 
декомпозировать ее на задачи
   Владеть:
УК-3.1/Нв1 навыками разработки и рецензирования 
проектов создания планово-высотных сетей 
спутниковыми и наземными методами
УК-3.1/Нв2 Техниками формирования команды 
(тимбилдинга) и управления групповыми процессами

ИДК УК-3.2 Планирует и корректирует работу 
команды с учетом интересов, особенностей поведения 
и мнений ее членов

   Знать:
УК-3.2/Зн1 нормативные и методические документы, 
регламентирующие вопросы поверки (калибровки) 
средств измерений
УК-3.2/Зн2 Методы разрешения конфликтов и 
принятия групповых решений
   Уметь:
УК-3.2/Ум1 производить рекогносцировку, 
изготовление и закладку пунктов специальных 
планово-высотных сетей
УК-3.2/Ум2 Гибко менять план работы при изменении 
условий или возникновении разногласий



   Владеть:
УК-3.2/Нв1 навыками составления программ 
спутниковых наблюдений, линейно-угловых 
измерений, геометрического нивелирования по 
методике I и II классов при развитии 
планово-высотных геодезических сетей различного 
назначения спутниковыми и наземными методами
УК-3.2/Нв2 Навыками активного слушания и 
конструктивной обратной связи

ИДК УК-3.3 Разрешает конфликты и противоречия 
при деловом общении на основе учета интересов всех 
сторон

   Знать:
УК-3.3/Зн1 нормативные и методические документы, 
регламентирующие работы по метрологическому 
обеспечению в организации
УК-3.3/Зн2 Теории, стадии и типы конфликтов
   Уметь:
УК-3.3/Ум1 производить полевые технологические 
поверки аппаратуры спутниковой геодезической, 
угломерных инструментов, нивелиров и приборов для 
линейных измерений 
УК-3.3/Ум2 Организовывать конструктивный диалог 
между сторонами
   Владеть:
УК-3.3/Нв1 навыками закладки пунктов специальных 
планово-высотных геодезических сетей
УК-3.3/Нв2 Алгоритмами проведения переговоров и 
посредничества

ИДК УК-3.4 Организует обсуждение разных идей и 
мнений. Организует дискуссии по заданной теме и 
обсуждение результатов работы команды с 
привлечением оппонентов разработанным идеям

   Знать:
УК-3.4/Зн1 области применения методов измерений
УК-3.4/Зн2 Методы анализа идей, оценки 
предложений и принятия коллективных решений
   Уметь:
УК-3.4/Ум1 выполнять спутниковые наблюдения, 
высокоточное нивелирование, угловые и линейные 
измерения, специальные высокоточные 
инженерно-геодезические измерения 
УК-3.4/Ум2 Стимулировать участников к 
высказыванию разных точек зрения, включая критику
   Владеть:
УК-3.4/Нв1 навыками выполнения спутниковых 
наблюдений, высокоточного геометрического 
нивелирования, линейно-угловых измерений 



УК-3.4/Нв2 Навыками управления аудиторией, 
тайм-менеджмента в ходе дискуссии

ИДК УК-3.5 Планирует командную работу, 
распределяет поручения и делегирует полномочия 
членам команды

   Знать:
УК-3.5/Зн1 конструктивные особенности и принципы 
работы средств измерений
УК-3.5/Зн2 Основы управления проектами и командой 
в условиях ЧС
   Уметь:
УК-3.5/Ум1 уравнивать результаты спутниковых 
наблюдений, высокоточного нивелирования, угловых и 
линейных измерений, специальных высокоточных 
инженерно-геодезических измерений 
УК-3.5/Ум2 Определять объем работ, сроки и ресурсы 
для выполнения задач в области БЖД
   Владеть:
УК-3.5/Нв1 навыками полевого и камерального 
контроля измерений 
УК-3.5/Нв2 Техниками оперативного контроля и 
обратной связи

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности

Повышенный ИДК УК-7.1 Выбирает здоровьесберегающие 
технологии для поддержания здорового образа жизни 
с учетом физиологических особенностей организма

   Знать:
УК-7.1/Зн1 Основных видов физических упражнений 
для поддержания здорового образа жизни
УК-7.1/Зн2 Роли и значения физической культуры в 
жизни человека и общества
УК-7.1/Зн3 Научно-практических основ физической 
культуры, профилактики вредных привычек и 
здорового образа и стиля жизни
   Уметь:
УК-7.1/Ум1 Применять на практике разнообразные 
средства физической культуры, спорта и туризма для 
сохранения и укрепления здоровья и психофизической 
подготовки
УК-7.1/Ум2 Использовать средства и методы 
физического воспитания для 
профессионально-личностного развития, физического 
самосовершенствования, формирования здорового 
образа и стиля жизни
УК-7.1/Ум3 Поддерживать здоровый образ жизни в 
условиях напряженной профессиональной нагрузки
   Владеть:
УК-7.1/Нв1 Навыками использовать средства и методы 
укрепления индивидуального здоровья для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности



УК-7.1/Нв2 Навыками здоровьесберегающих 
технологий для поддержания здорового образа жизни 
и сохранения организма
УК-7.1/Нв3 Навыками сохранять стрессоустойчивость 
для сохранения здоровья

ИДК УК-7.2 Планирует свое рабочее и свободное 
время для оптимального сочетания физической и 
умственной нагрузки и обеспечения 
работоспособности

   Знать:
УК-7.2/Зн1 Норм здорового образа жизни и 
требований к уровню физической подготовленности, 
обеспечивающему полноценную социальную и 
профессиональную деятельность
УК-7.2/Зн2 Требований к физическим качествам, 
предъявляемым профессией
   Уметь:
УК-7.2/Ум1 Использовать методы и средства 
физической культуры для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности, для 
повышения своих функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения личностных, 
жизненных целей
УК-7.2/Ум2 Оценивать свой уровень физической 
подготовленности на основе рекомендованных 
критериев, выявлять проблемы в сфере 
сформированности физических качеств и ставить цели 
по совершенствованию собственной физической 
подготовленности
   Владеть:
УК-7.2/Нв1 Навыками применять средства и методы 
укрепления индивидуального здоровья и физического 
самосовершенствования
УК-7.2/Нв2 Навыками пользоваться основами 
оздоровительной физической культуры с учетом 
внутренних и внешних условий реализации 
конкретной профессиональной деятельности

ИДК УК-7.3 Соблюдает и пропагандирует нормы 
здорового образа жизни в различных жизненных 
ситуациях и в профессиональной деятельности

   Знать:
УК-7.3/Зн1 Основных норм здорового образа жизни 
для эффективного решения профессиональнных задач 
в различных жизненных обстоятельствах
УК-7.3/Зн2 Условий и принципов соблюдения норм 
здорового образа жизни для повышения 
эффективности профессиональной деятельности



УК-7.3/Зн3 Требований к физическим качествам, 
предъявляемым профессией; иметь представление о 
предоставляемых физической культурой возможностях 
укрепления здоровья, совершенствования физических 
качеств, в том числе профессионально не
   Уметь:
УК-7.3/Ум1 Соблюдать нормы здорового образа жизни
УК-7.3/Ум2 Соблюдать и пропогандировать здоровый 
образ жизни для повышения своих функциональных и 
двигательных возможностей, для достижения 
личностных, жизненных целей
УК-7.3/Ум3 Оценивать свой уровень физической 
подготовленности на основе рекомендованных 
критериев, выявлять проблемы в сфере 
сформированности физических качеств и ставить цели 
по совершенствованию собственной физической 
подготовленности.
   Владеть:
УК-7.3/Нв1 Навыками сохранять здоровый образ 
жизни независимо от жизненных ситуаций и 
сложнестей профессиональной деятельности
УК-7.3/Нв2 Навыками применять средства и методы 
укрепления здоровья и физического 
самосовершенствования
УК-7.3/Нв3 Навыками оздоровительной физической 
культуры с учетом внутренних и внешних условий 
реализации конкретной профессиональной 
деятельности

Базовый ИДК УК-7.1 Выбирает здоровьесберегающие 
технологии для поддержания здорового образа жизни 
с учетом физиологических особенностей организма

   Знать:
УК-7.1/Зн1 Основных видов физических упражнений 
для поддержания здорового образа жизни
УК-7.1/Зн2 Роли и значения физической культуры в 
жизни человека и общества
УК-7.1/Зн3 Научно-практических основ физической 
культуры, профилактики вредных привычек и 
здорового образа и стиля жизни
   Уметь:
УК-7.1/Ум1 Применять на практике разнообразные 
средства физической культуры, спорта и туризма для 
сохранения и укрепления здоровья и психофизической 
подготовки
УК-7.1/Ум2 Использовать средства и методы 
физического воспитания для 
профессионально-личностного развития, физического 
самосовершенствования, формирования здорового 
образа и стиля жизни
УК-7.1/Ум3 Поддерживать здоровый образ жизни в 
условиях напряженной профессиональной нагрузки



   Владеть:
УК-7.1/Нв1 Навыками использовать средства и методы 
укрепления индивидуального здоровья для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности
УК-7.1/Нв2 Навыками здоровьесберегающих 
технологий для поддержания здорового образа жизни 
и сохранения организма
УК-7.1/Нв3 Навыками сохранять стрессоустойчивость 
для сохранения здоровья

ИДК УК-7.2 Планирует свое рабочее и свободное 
время для оптимального сочетания физической и 
умственной нагрузки и обеспечения 
работоспособности

   Знать:
УК-7.2/Зн1 Норм здорового образа жизни и 
требований к уровню физической подготовленности, 
обеспечивающему полноценную социальную и 
профессиональную деятельность
УК-7.2/Зн2 Требований к физическим качествам, 
предъявляемым профессией
   Уметь:
УК-7.2/Ум1 Использовать методы и средства 
физической культуры для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности, для 
повышения своих функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения личностных, 
жизненных целей
УК-7.2/Ум2 Оценивать свой уровень физической 
подготовленности на основе рекомендованных 
критериев, выявлять проблемы в сфере 
сформированности физических качеств и ставить цели 
по совершенствованию собственной физической 
подготовленности
   Владеть:
УК-7.2/Нв1 Навыками применять средства и методы 
укрепления индивидуального здоровья и физического 
самосовершенствования
УК-7.2/Нв2 Навыками пользоваться основами 
оздоровительной физической культуры с учетом 
внутренних и внешних условий реализации 
конкретной профессиональной деятельности

ИДК УК-7.3 Соблюдает и пропагандирует нормы 
здорового образа жизни в различных жизненных 
ситуациях и в профессиональной деятельности

   Знать:
УК-7.3/Зн1 Основных норм здорового образа жизни 
для эффективного решения профессиональнных задач 
в различных жизненных обстоятельствах



УК-7.3/Зн2 Условий и принципов соблюдения норм 
здорового образа жизни для повышения 
эффективности профессиональной деятельности
УК-7.3/Зн3 Требований к физическим качествам, 
предъявляемым профессией; иметь представление о 
предоставляемых физической культурой возможностях 
укрепления здоровья, совершенствования физических 
качеств, в том числе профессионально не
   Уметь:
УК-7.3/Ум1 Соблюдать нормы здорового образа жизни
УК-7.3/Ум2 Соблюдать и пропогандировать здоровый 
образ жизни для повышения своих функциональных и 
двигательных возможностей, для достижения 
личностных, жизненных целей
УК-7.3/Ум3 Оценивать свой уровень физической 
подготовленности на основе рекомендованных 
критериев, выявлять проблемы в сфере 
сформированности физических качеств и ставить цели 
по совершенствованию собственной физической 
подготовленности.
   Владеть:
УК-7.3/Нв1 Навыками сохранять здоровый образ 
жизни независимо от жизненных ситуаций и 
сложнестей профессиональной деятельности
УК-7.3/Нв2 Навыками применять средства и методы 
укрепления здоровья и физического 
самосовершенствования
УК-7.3/Нв3 Навыками оздоровительной физической 
культуры с учетом внутренних и внешних условий 
реализации конкретной профессиональной 
деятельности

Пороговый ИДК УК-7.1 Выбирает здоровьесберегающие 
технологии для поддержания здорового образа жизни 
с учетом физиологических особенностей организма

   Знать:
УК-7.1/Зн1 Основных видов физических упражнений 
для поддержания здорового образа жизни
УК-7.1/Зн2 Роли и значения физической культуры в 
жизни человека и общества
УК-7.1/Зн3 Научно-практических основ физической 
культуры, профилактики вредных привычек и 
здорового образа и стиля жизни
   Уметь:
УК-7.1/Ум1 Применять на практике разнообразные 
средства физической культуры, спорта и туризма для 
сохранения и укрепления здоровья и психофизической 
подготовки
УК-7.1/Ум2 Использовать средства и методы 
физического воспитания для 
профессионально-личностного развития, физического 
самосовершенствования, формирования здорового 
образа и стиля жизни



УК-7.1/Ум3 Поддерживать здоровый образ жизни в 
условиях напряженной профессиональной нагрузки
   Владеть:
УК-7.1/Нв1 Навыками использовать средства и методы 
укрепления индивидуального здоровья для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности
УК-7.1/Нв2 Навыками здоровьесберегающих 
технологий для поддержания здорового образа жизни 
и сохранения организма
УК-7.1/Нв3 Навыками сохранять стрессоустойчивость 
для сохранения здоровья

ИДК УК-7.2 Планирует свое рабочее и свободное 
время для оптимального сочетания физической и 
умственной нагрузки и обеспечения 
работоспособности

   Знать:
УК-7.2/Зн1 Норм здорового образа жизни и 
требований к уровню физической подготовленности, 
обеспечивающему полноценную социальную и 
профессиональную деятельность
УК-7.2/Зн2 Требований к физическим качествам, 
предъявляемым профессией
   Уметь:
УК-7.2/Ум1 Использовать методы и средства 
физической культуры для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности, для 
повышения своих функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения личностных, 
жизненных целей
УК-7.2/Ум2 Оценивать свой уровень физической 
подготовленности на основе рекомендованных 
критериев, выявлять проблемы в сфере 
сформированности физических качеств и ставить цели 
по совершенствованию собственной физической 
подготовленности
   Владеть:
УК-7.2/Нв1 Навыками применять средства и методы 
укрепления индивидуального здоровья и физического 
самосовершенствования
УК-7.2/Нв2 Навыками пользоваться основами 
оздоровительной физической культуры с учетом 
внутренних и внешних условий реализации 
конкретной профессиональной деятельности



ИДК УК-7.3 Соблюдает и пропагандирует нормы 
здорового образа жизни в различных жизненных 
ситуациях и в профессиональной деятельности

   Знать:
УК-7.3/Зн1 Основных норм здорового образа жизни 
для эффективного решения профессиональнных задач 
в различных жизненных обстоятельствах
УК-7.3/Зн2 Условий и принципов соблюдения норм 
здорового образа жизни для повышения 
эффективности профессиональной деятельности
УК-7.3/Зн3 Требований к физическим качествам, 
предъявляемым профессией; иметь представление о 
предоставляемых физической культурой возможностях 
укрепления здоровья, совершенствования физических 
качеств, в том числе профессионально не
   Уметь:
УК-7.3/Ум1 Соблюдать нормы здорового образа жизни
УК-7.3/Ум2 Соблюдать и пропогандировать здоровый 
образ жизни для повышения своих функциональных и 
двигательных возможностей, для достижения 
личностных, жизненных целей
УК-7.3/Ум3 Оценивать свой уровень физической 
подготовленности на основе рекомендованных 
критериев, выявлять проблемы в сфере 
сформированности физических качеств и ставить цели 
по совершенствованию собственной физической 
подготовленности.
   Владеть:
УК-7.3/Нв1 Навыками сохранять здоровый образ 
жизни независимо от жизненных ситуаций и 
сложнестей профессиональной деятельности
УК-7.3/Нв2 Навыками применять средства и методы 
укрепления здоровья и физического 
самосовершенствования
УК-7.3/Нв3 Навыками оздоровительной физической 
культуры с учетом внутренних и внешних условий 
реализации конкретной профессиональной 
деятельности

            3. Шкала оценивания

4. Контрольные мероприятия по дисциплине
Вид контроля Форма контроля/Оценочное средство

Текущий контроль Выполнение контрольных нормативов
Промежуточная 
аттестация



№ 
п/п Наименование раздела Контролируем

ые ИДК

Вид контроля/ используемые 
оценочные материалы 

Текущий Промежут. 
аттестация 

1 Практический УК-3.1 УК-3.2 
УК-3.3 УК-3.4 
УК-3.5 УК-7.1 
УК-7.2 УК-7.3 

Выполнение контрольных 
нормативов

5. Порядок проведения промежуточной аттестации
Порядок  проведения  промежуточной  аттестации  регламентируется  локальными

нормативными актами Университета:
-  Положением  о  формах,  периодичности,  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной  аттестации  обучающихся  по  основным  образовательным  программам
высшего  образования  –  программам  бакалавриата,  программам  специалитета,  программам
магистратуры  в  федеральном  государственном  бюджетном  образовательном  учреждении
высшего  образования  «Московский  государственный  университет  геодезии  и  картографии»,
п.6 «Организация и проведение промежуточной аттестации».
-  Положением  о  порядке  осуществления  образовательного  процесса,  проведения  текущего
контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся  с  применением
электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных  технологий  в  федеральном
государственном  бюджетном  образовательном  учреждении  высшего  образования
«Московский  государственный  университет  геодезии  и  картографии»,  п.8  «Проведение
промежуточной аттестации с применением ЭО и ДОТ».

6. Оценочные материалы текущего контроля  

Раздел 1. Практический
Контролируемые ИДК: УК-3.1 УК-3.2 УК-3.3 УК-3.4 УК-3.5 УК-7.1 УК-7.2 УК-7.3 

Тема 1.1. ОФП. Легкая атлетика.
     Форма контроля/оценочное средство: Выполнение контрольных нормативов
     Вопросы/Задания:
            1. Что такое общая физическая подготовка
            2. Цели общей физической подготовки(ОФП)
            3. Средства общей физической подготовки
            4. Методы общей физической подготовки

5.  Какое физическое качество комплексно отражает возможности сердечно-сосудистой
системы?
1. Выносливость
2. Быстрота
3. Ловкость
4. Сила

Тема 1.2.  Техника игры. Подача, прием и передача мяча
     Форма контроля/оценочное средство: Выполнение контрольных нормативов
     Вопросы/Задания:

1.  Какую геометрическую фигуру напоминает расположение больших и указательных
пальцев
кистей рук при приёме мяча сверху в волейболе?
1. Круг
2. Треугольник



3. Трапецию
4. Ромб.
            2. «Либеро» в волейболе – это …?
1. Игрок защиты
2. Игрок нападения
3. Ззапасной игрок
4. Пасующий.
            3. Как осуществляется переход игроков в волейболе из зоны в зону?
1. Произвольно
2. По часовой стрелке
3. Против часовой стрелке
4. По указанию тренера.
            4. Какая ширина разметочных линий в волейболе?
            5. Откуда можно выполнять нападающий удар игроку задней линии?

Тема 1.3. Техника игры в нападении. Нападающий удар, блок
     Форма контроля/оценочное средство: Выполнение контрольных нормативов
     Вопросы/Задания:
            1. Считается ли касание на блоке в классическом волейболе за касание? 
            2. Игроки каких зон относятся к передней линии? 
            3. По какой системе начисляются очки команде?
            4. Ситуация «Мяч в игре» в волейболе означает ….?
1. Подающий делает удар по мячу, вводя мяч в игру 
2. Мяч, коснувшийся рук игрока
3. Мяч, находящийся в пределах площадки
4. Мяч в руках подающего игрока
            5. Волейбольная площадка условно делится на ….. зон?
1. 8 зон 
2. 4 зоны
3. 6 зон

Тема 1.4.  Тактика игры.
     Форма контроля/оценочное средство: Выполнение контрольных нормативов
     Вопросы/Задания:
            1. В волейболе, каждой партии, тренер может попросить …. по 30 сек.?
1. 1 тайм-аут
2. 3 тайм-аута
3. 2 тайм-аута
4. Неограниченное количество.
            2. При верхней передаче мяча на большое расстояние передача заканчивается?
1. Отрывистым движением рук и полным выпрямление ног; 
2. Полусогнутыми руками;
3. Полным выпрямлением рук и ног.
            3. Считается ли касание на блоке в классическом волейболе за касание? 

4.  Касание  сетки  при  подаче,  если  мяч  перелетел  на  сторону  соперника,  считается
ошибкой? 
            5. Антенны считаются частью волейбольной сетки и ….. ?
1. Ограничивают по бокам плоскость перехода
2. Ограничивают высоту атаки
3. Используются для красоты
4. Используются для установки видео камер.



7. Оценочные материалы промежуточной аттестации
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