
Отчет о научной деятельности  
кафедры физического воспитания за 2014 год  

 
 В соответствии с планом НИР кафедры за отчетный год проведена 
научно-методическая работа, направленная на совершенствование учебного 
процесса, повышение квалификации преподавателей и научные работы со 
студентами университета. Работа проводилась по научному направлению: 
13.00.04. Теория и методика физического воспитания спортивной 
тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры. Тема 
исследования: Методика формирования двигательного навыка у студентов I 
курса в группах разной спортивной направленности.  

На первом этапе изучались особенности морфо-функционнального и 
двигательного развития юношей и девушек в возрасте 16-18 лет. 
Проработаны 10 источников специальной литературы по данной 
проблематике: 

1. Бальсевич В.К. Конверсии основных положений теории спортивной 
подготовки в процессе физического воспитания // Теория и практика 
физической культуры – 1997. – № 6. – С. 15. 

2. Лях В.И., Витковски З. Координационная тренировка в футболе  – М.: 
Советский спорт, 2010. – 216 с. 

3. Никитушкин В.Г. Основы научно-методической деятельности в 
области физической культуры и спорта: учебник для вузов – М.: 
Советский  спорт, 2013. – 280 с.  

      4. Никитушкин В.Г. Современная подготовка юных спортсменов.            
  Методическое пособие. –М.:Департамент  физической культуры и 

спорта города  Москвы , 2009.-109с.     
4. Антипов А.В., Губа В.П., Тюленьков С.Ю. Диагностика и тренировка 

двигательных способностей в детско-юношеском футболе. – М: 
Советский спорт, 2008. – 150 с. 

5. Губа В.П., Лексаков А.В., Антипов А.В. Интегральная подготовка 
футболистов. – М: Советский спорт, 2010. – 208 с. 

6. Лях В.И., Витковски З. Координационная тренировка в футболе  – М.: 
Советский спорт, 2010. – 216 с. 

7. Лях В.И. Координационные способности школьников. – Минск: 
Полымя, 1989. – 160 с. 

8. Никитушкин В.Г.Современная подготовка юных спортсменов.  
Методическое пособие. –М.: 2009.-109с. 

9. Сонькин В.Д. Растем сильными и выносливыми. – М.: Знание, 1987. – 
93с. 

10. Фарфель В.С. Управление движениями в спорте. – М.: Советский 
спорт, 2011.- 201с. 

 



         Шестью преподавателями проведено педагогическое наблюдение  в 16 
учебных группах (518чел) по определению двигательного навыка,  которое 
отражено в сводной ведомости и в статьях. По теме исследования написаны 2 
статьи на конференцию «Спортивные игры в физическом воспитании, 
рекреации и спорте» в  г. Смоленске. Активное участие в разработке темы 
исследования приняли участие преподаватели: Тихонова Т.К., Черенкова 
М.В., Шатунова А.А., Парфенова Е.С., Лихобабин О.А. 

          На XVII Международной научно-практической конгресс-конференции 
«Инновационные преобразования в сфере физической культуры спорта и 
туризма» в Ростове-на-Дону ( 29 сентября – 5 октября 2014 г) представлен 
стендовый доклад «Картография и спорт» (Тихонова Т.К. Удилова И.В.), 
который  стал  Лауреатом конкурса «Лучшая научная информация стендовой 
сессии».  Доцент кафедры Удилова И.В. с соавторами представила две статьи 
в сборниках научных трудов Sworld-1и2 выпуски Одесса : КуприенкоС.В.  

          На 69 Научно-практической конференции студентов, аспирантов, и 
молодых ученых МИИГАиК  в секции «Физическая культура и спорт» под 
руководством преподавателей кафедры студентами университета было  
подготовлено 13докладов.  

 

Участие преподавателей кафедры в научно-методических конференциях 

Название работы Конференции Стр. Авторы 

Двигательный навык 
как основа обучения в 
спортивных играх 

IX Заочная Международная 
Научно-Практическая 
конференция «Спортивные игры в 
физическом воспитании, 
рекреации и спорте».  Смоленск 
23-24 декабря 2014 г. 

Материалы 
печатаются 

Тихонова Т.К. 
Черенкова М.В. 

Двигательные 
способности в 
обучении студентов 
технике спортивных 
игр 

IX Заочная Международная 
Научно-Практическая 
конференция «Спортивные игры в 
физическом воспитании, 
рекреации и спорте». Смоленск 
23-24 декабря 2014 г. 

Материалы 
печатаются 

Тихонова Т.К. 
Парфенова Е.С. 
Лихобабин О.А. 
Шатунова А.А. 



Картография и спорт. 
 

XVII Международная научно-
практическая конгресс-
конференция «Инновационные 
преобразования в сфере 
физической культуры спорта и 
туризма». Ростов-на-Дону  29 
сентября – 5 октября 2014 г. 

Стендовый  
доклад 
Лауреат 
конкурса 
«Лучшая 
научная 
информация 
стендовой 
сессии . 

Тихонова Т.К. 
Удилова И.В. 

Путь оздоровления 
нации 

Международная научно-
практическая конференция 
«Проблемы и перспективы 
подготовки компетентных 
специалистов к 
профессиональной деятельности 
средствами физической культуры 
и спорта». 
Иркутск, 17-18 апреля 2014 г. 
Издательство: ИрГСХА, 2014, 156 
с. 

35-39с Удилова И.В., соавт: 
Гилев Г.А. 
Клусов Е.А. 

 
Название работы Публикации Стр. Авторы 

Повышение  
скоростной 
выносливости пловцов 

Сборник научных трудов Sworld .-
Выпуск 1. Том 37.-Одесса: 
КУПРИЕНКОС.В. 2014-113с. 

70-72 Удилова И.В. соавт. 
Максимов Н.Е. Гилев 
Г.А 

Изменение 
биохимических и 
биоэнергетических 
параметров движений 
спортсменов 

Сборник научных трудов Sworld .-
Выпуск 2. Том 34.-Одесса: 
КУПРИЕНКО С.В. 2014-88с 

47-50 Удилова И.В. соавт. 
Максимов Н.Е. Гилев 
Г.А 

 

                       

  



 

                    

 



 

69 Научно-практическая конференция студентов, аспирантов, и молодых 
ученых МИИГАиК 

Секция: «Физическая культура» 

ВЫПИСКА из протокола заседания секции «Физическая культура и спорт» 

от 8 апреля 2014 г. 

1. Присутствовало 34 чел. 

2. Слушали: 

Список докладов доложенных на секции 

1. С.С. Ковальчук (ФПКиФ ИСиТ I-1б)          Рук.: доц. Н.Л. Драковская  
Спорт как социально-культурный феномен  
2. Д.А. Хабаров (ФЭУТ ЭК ΙΙ-2б)                    Рук.: доц. Е.С. Парфенова  
Основные тенденции влияния спорта на личность  
3. С.В. Головченко (ФПКиФ ГиДЗ IΙ-3б)         Рук.: доц. М.В. Черенкова  
Легендарные атлеты современных олимпийских игр 
4. Д.В. Куринчанин (ФОИСТ ОПТ Ι-1б (сп))      Рук.: доц. С.Д. Бжезинский  
Олимпийское движение и мировая политика  
5. К.И. Суркова (ФПКиФ ИСиТ I-1б)               Рук.: доц.Н.Л. Драковская   
Оздоровительные технологии для студентов с заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата 
6. А.А. Лебедев (ФЭУТ ЗиК ΙΙ-1б)                  Рук.: доц. Т.К. Тихонова  
Экстремальные виды спорта (сноуборд) 
7. А.А. Ольховиков (ФЭУТ ГиМУ Ι-1б)        Рук.: доц. Е.С. Парфенова  
Многообразие видов восточных единоборств  
8. О.А. Синько (ФКГ ΙΙ-1)                                Рук.: доц. Н.Л. Драковская  
Успехи и неудачи зимних Олимпийских игр в Сочи 
9. Н.Н. Беседин  (ГФ ΙΙ-3с)                               Рук.: доц. Т.М. Колоколова  
Этапы развития Российского волейбола 
10. Ф. Акунья-Герреро (ФЭУТ М II-1б)          Рук.: ст. преп. О.А. Лихобабин  
Проблемы судейства в мировом футболе 
11. А.К. Трофименко  (ФПКиФ ГиДЗ ΙΙ-3б)     Рук.: доц. А.А. Шатунова  
Основные принципы спортивной диетологии  
12. З.М. Имамкулов  (ГФ 3-2с)                   Рук.: ст. преп. Х.М. Израилов  
Применение элементов самозащиты в современном социуме 
 

А также доклады в дополнение к программе: 

Л.В. Козлов  (ГФ ГИДЗ 1-1б)                   Рук.: доц. Тихонова Т.К.  
Философия восточных единоборств 



3. Решили: 

I место Основные тенденции влияния спорта на личность   
II место Философия восточных единоборств  
III место Применение элементов самозащиты в современном социуме 
  
Рекомендовать к опубликованию: доклад, занявший I место 

 

Зав. кафедрой физического воспитания                   Тихонова Т.К. 

 

 

 

 

 


