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	Ф. И. О.
	__________________________________

	Дата рождения
	__________________________________

	Группа
	__________________________________

	Вес
	__________________________________

	Рост
	__________________________________




	День недели,
число, месяц, год,
время занятия
	Содержания физкультурного занятия
	
Пульс
	
Самочувствие
	Желание заниматься

	Занятия проводить минимум 2 раза в неделю
	Продолжительность одного занятия от 30 минут. В содержании описываются упражнения, количество повторений и подходов. Занятие делится на 3 части: разминка, основная часть и заключение. Занятия не повторяются в течение недели
	Измеряем 2 раза: до занятия (в покое) и после занятия
	Хорошо, удовлетворительно и плохо. 

Отмечать болевые ощущения, возникающие только во время занятий
	Присутствует обозначить знаком «+».

Если желание отсутствует, то обозначить знаком «—»

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



